
 

Dal VANGELO secondo Marco (1,16-20)  

Passando lungo il mare di Galilea, [Gesù] vide Simone e Andrea, fratello di Simone, 
mentre ge9avano le re: in mare; erano infa< pescatori. Gesù disse loro: "Venite 
dietro a me, vi farò diventare pescatori di uomini". E subito lasciarono le re: e lo 

seguirono. Andando un poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedeo, e Giovanni suo fratello, 
mentre anch'essi nella barca riparavano le re:. E subito li chiamò. Ed essi lasciarono il loro 
padre Zebedeo nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui. 

Salmo 63 

O Dio, tu sei il mio Dio, 
dall’aurora io : cerco, 
ha sete di te l'anima mia, 
desidera te la mia carne 
in terra arida, assetata, senz’acqua. 
 Così nel santuario : ho contemplato, 
 guardando la tua potenza e la tua gloria. 
 Poiché il tuo amore vale più della vita, 
 le mie labbra canteranno la tua lode. 
Così : benedirò per tu9a la vita: 
nel tuo nome alzerò le mie mani. 
Come saziato dai cibi migliori, 
con labbra gioiose : loderà la mia bocca. 
 Quando nel mio le9o di te mi ricordo 
 e penso a te nelle veglie no9urne, 
 a te che sei stato il mio aiuto, 
 esulto di gioia all’ombra delle tue ali. 
A te si stringe l’anima mia: 
la tua destra mi sos:ene. 

VITE 
A  

CONTATTO
Impariamo a prenderci 
cura delle relazioni

Prima tappa 
Lunedì 23 ottobre 2023

SpunD di riflessione personali: 
Simone e Andrea incontrano Gesù mentre sono 
occupa: nelle a<vità quo:diane loro lo vedono, 
lo riconoscono e lo seguono… 

• Come il Signore si è reso e si rende 
presente, oggi, nella mia vita? 

• Cosa mi impedisce di riconoscerlo 
o di accoglierlo nel mio 
quo8diano?
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