
 

Dal VANGELO secondo Marco (4,1-9)  

Cominciò di nuovo a insegnare lungo il mare. Si riunì attorno a lui una folla enorme, 
tanto che egli, salito su una barca, si mise a sedere stando in mare, mentre tutta la 
folla era a terra lungo la riva. Insegnava loro molte cose con parabole e diceva loro 

nel suo insegnamento: «Ascoltate. Ecco, il seminatore uscì a seminare. Mentre seminava, 
una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. Un’altra parte cadde 
sul terreno sassoso, dove non c’era molta terra; e subito germogliò perché il terreno non era 
profondo, ma quando spuntò il sole, fu bruciata e, non avendo radici, seccò. Un’altra parte 
cadde tra i rovi, e i rovi crebbero, la soffocarono e non diede frutto. Altre parti caddero sul 
terreno buono e diedero frutto: spuntarono, crebbero e resero il trenta, il sessanta, il cento 
per uno». E diceva: «Chi ha orecchi per ascoltare, ascolti!». 

Salmo 65 (64), 10-14 

Tu visiti la terra e la disseti, 
la ricolmi di ricchezze. 
Il fiume di Dio è gonfio di acque; 
tu prepari il frumento per gli uomini. 
	 Così prepari la terra: 
	 ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, 
	 la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. 
Coroni l'anno con i tuoi benefici, 
i tuoi solchi stillano abbondanza. 
Stillano i pascoli del deserto 
e le colline si cingono di esultanza. 
	 I prati si coprono di greggi, 
	 le valli si ammantano di messi: 
	 gridano e cantano di gioia! 
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CONTATTO
Impariamo a prenderci 
cura delle relazioni

Seconda tappa 
Lunedì 20 novembre 2023

COORDINAMENTO PASTORALE 
PER LE PARROCCHIE SAN GIOVANNI BATTISTA, DEI SANTI ANGELI CUSTODI E DI SAN GEROLAMO DI QUARTO 

Via Prasca 64 - 16148 - Genova Quarto - don Stefano Bisio cell. 3395246301 
segreteriaparrocchiequarto@gmail.com www.parrocchiequartosacrocuore.it

PROSSIMI INCONTRI: 
- Lunedì 18 dicembre 2023 
- Lunedì 28 gennaio 2024

“Il seme è dono fatto a ogni 
terreno della vita di ciascuno”
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